
علائمی شبیه به شرایط کتواسیدوز، کم  ببمی یما سمایمر _

اختلالات خاص مانند سوزش سینمه، بمه سم متمی نم م  

کشیدن، احساس بوی میوه از تن  ، خشکی و تمر  بم  

ها وزبان وجود داشته باشد بیماری طولانی شده است، تم  

  .دارید و بهبودی حاصل نشده باشد

      56611430660 تماس واحد پرستار پیگیر: شماره  

شماره کانال جهت آموزش مجازی  واحد پرستار 

 53151160613پیگیر:

تغذیه جهت -شماره تماس واحد مددکاری

 (311)داخلی56611431560-56611431500مشاوره :

سایت بیمارستان جهت دسترسی به کلیه مطالب آموزشی 

           www.nerves.lums.irپوستر ...(-پمفلت–)کتابچه 

آدرس: درمانگاه صدیق: خرم آباد، ابتدای سه راه بالای 

مطهری، کلینیک خیریه صدیق   شماره تماس:  

  0-35ساعت نوبت دهی :       56611646415

(: خرم آباد، کوی اندیشه، MMTدرمانگاه ترک اعتیاد )

)جهت تهیه شربت متادون، شربت تنتور،    31 خیابان اندیشه

 (B2قرص 

 سلامت و نشاط  جسمی و روحی  شما هدف و آرزوی ماست

افراد وجود دارد برای افراد دیابتی توصمیمه همای خماصمی 

زمانی که مبتلا به بن ولانزا شدید، در ممنمز  _.وجود دارد

بمانید تا بهتر شوید. بااین کار از اشترا  گذاردن ویمروس 

 .با همکاران و دوستان خود جلوگیری می کنید

هنگام عطسه یا سرفه با دست جلوی دهان یا بینمی خمود را 

نگیرید بلکه از برنج خود است اده کنید تا از انتشار ویمروس 

دستما  کاغذی های مصمرفمی خمود را _.جلوگیری کنید

به مصرف انسموبمیمن و دارو همای _.سریعا دور بیاندازید

 .کاهش دهنده قند خون ادامه دهید

 ساعت اندازه گیری وثبت کنید4قند خون خود را هر _

درصورتیکه قمادر _مایعات بدون کابری مثل بب بنوشید_

به مصرف غذا نیستمیمدحمتممما همر سماعمت یم  واحمد 

کربوهیدرات مصرف کنید. خصوصا اگر دچار اسمهما  یما 

است راغ هستید. با مصرف مایعات کافی می توانیمد از کم  

 .بب شدن بدن جلوگیری کنید

 مراجعه فوری به پزشک

 در چه شرایطی باید سریعا به پزشک مراجعه کرد؟

ساعت است که دچار حابت تهوع ویا اسمتم مراغ 2بیش از _

 هستید مقدار کتون ادرار درحد متوسط یا بالاتر باشد

باشد وحتی با وجود پمیمروی  242سطح قند خون بالاتر از _

 .از دستور پزش  همچنان مقدار قند خون بالا است
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شکی مهر ی  روانپ 
ی
 آموزشی درمان

 واحد آموزش سلامت 

 

 دیابت و آنفولانزا

 

 

 شناسنامه بروشور آموزشی بیمار

 دیابت و آنفولانزاعنوان: 

شک( ز  تایید کننده: دکتر احد فاضلی)روانت 

 تهیه کننده: خدیجه فرضز ) سوپروایزر آموزش سلامت(

 4141044044بازنگری چهارم:  4144040041تدوین: 

http://www.nerves.lums.ir


 :علامت انفولانزا

 روز4و3ت  بالا برای _سردرد        _

خستگی و ضعف برای  _   درد بدنی متوسط تا زیاد_

  ناراحتی و درد ق سه سینه_  سرفه شدید_       ه ته3.4

 علامت های سرما خوردگی

 ت  خ یف_   سردرد خ یف یا ندارد_

 گلودرد_  ببریزش بینی_عطسه   _درد خ یف بدن _

 سرفه خ یف تا متوسط_

ن واکسن آنفولانزا: ن بن ولانزا بهتری ق واکس تزری

راهکار برای مقابله با بن است. در کشور ما واکسن به 

صورت تزریقی وجود دارد. بعد از تزریق واکسن ممکن 

است کمی احساس ت  و خستگی ایجاد شود که به دبیل 

وجود ویروس ضعیف شده در واکسن بن ولانزا است اما 

 دیابت و آنفولانزا

تموانمد بمه سمرعمت  بن ولانزا بیماری همه گیر است که می

پیشرفت کند. علاوه بر بن ولانزا، سرمماخموردگمی نمیمز از 

شایع فصل پاییز است که باتوجمه بمه عملائم    بیماری های

مشتر  با بن ولانزا بسیاری از افراد تم ماوت بمیمن سمرمما 

 .خوردگی و بن ولانزا را نمی دانند

 

 تفاوت آنفولانزا و سرما خوردگی

مشتر    اگرچه بسیاری از علائ  سرما خوردگی وان ولانزا

هستند اما به طور کلی بن ولانزا بیماری شمدیمدتمری اسمت 

وعلایمی مثل ت ، بدن درد، سرفه های خش  وخستمگمی 

در بن ولانزا بیشتر وشدیدتر دیده می شوند.سرما خوردگمی 

معمولا علائ  ملای  تری دارد و علائمی مثل ببریزش بینمی 

واش  ریزش در سرما خوردگی بیشتر از بن مولانمزا دیمده 

می شود تمایز سرما خوردگی از بن ولانمزا از بن جمهمت 

حائز اهمیت است که سرما خوردگی معمولا منجر به ایجاد 

ع ونت هایی مثل ذات ابریه، ع ونت های باکتری وبستمری 

شدن در بیمارستان نمی شوند. دیابت با تضعیمف سمیمسمتم  

ایمنی بدن، مبارزه با ویروس بنم ملموبنمزا را سم مت تمر 

کند. از طرف دیگر بن ولانزا سب  کاهش اشتهما ممی   می

شود که این شرایط می توانند کنتر  قند خون را دشموارتمر 

اوبین قدم در مبارزه با بن ولانزا،پمیمشمگمیمری از بن .کنند

 .است

یشستشو دست ها: س بن لوبنزا م در  ویرو د  توان

سطوحی مثل میز کار یا ناهار خوری، دستگیره درها و یا 

ساعت یا بیشتر باقی بماند تماس بااین 8سطح دیگری تا

سطوح می تواند سب  ببوده شدن دستها شود و تماس 

دستها با چش ، بینی یا دهان می تواند سب  ورود ویروس به 

بدن شود. شستشو دستها در واقع سدی برای ورود ویروس 

 .به بدن است

د کنترل قند خون: د، بای هستی ت  دیاب ه  اگر مبتلا ب

تمام تلاش خود را برای جلوگیری از ابتلا به بن ولانزا 

انجام دهید. اببته همه احتما  مبتلا شدن به این ع ونت 

ویروسی را دارند، اما مبتلایان به دیابت کار س ت تری 

برای مبارزه باان دارند بن ولانزا می تواند استرس بیشتری را 

تواند بر میزان قند خون شما  در بدن شما ایجاد کند.،که می

تأثیر بگذارد واحتما  بروز عوارض جدی سلامتی را ه  

افزایش دهد. باح ظ قند خون در محدوده کنتر  می توانید 

به بهبود عملکرد سیست  ایمنی بدن کم  کنید. بارعایت 

ساعت 7_9روز در ه ته ورزش و 4برنامه غذایی متعاد ، 

خواب در شبانه روز میتوانید سیست  ایمنی خود را تقویت 

کنید به است اده از داروهای دیابت خود ادامه دهید مگر 

 .اینکه پزشکتان شمارا منع کند

 درصورت ابتلا به آنفولانزا چه باید کرد؟

توصیه های مشتر  در زمان ابتلا به بن ولانزا 
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